Otwarte Mistrzostwa Krakowa 
Zespołów Cheerleaders 
Grand Prix Polski Cheerleaders 2014

REGULAMIN 

Organizator: Młodzieżowy Dom Kultury im. Janusza Korczaka w Krakowie, Rady Dzielnicy XVI-Bieńczyce , Stowarzyszenia im. J.Korczaka w Krakowie, Województwo Małopolskie
Data: 22.11.2014r.
Miejsce: Hala Sportowa przy III Liceum Ogólnokształcącym im. Jana Kochanowskiego 
w Krakowie os. Wysokie 6 
1. Turniej rozgrywany będzie w dywizjach:
a) Cheer Dance: (zespoły, duety)

b) Pom Dance: (zespoły, duety)

2. Turniej rozgrywany będzie w 4 kategoriach wiekowych:

a) Junior Młodszy – kat. wiekowa do 13-go roku życia włącznie

b) Junior – kat. wiekowa od 14-go do 16-go roku życia włącznie

c) Senior – kat. wiekowa od 17-go do 29-go roku życia włącznie

d) Senior II – kat. wiekowa od 30-go roku życia /dot. zespołów Pom Dance/ 

- Dopuszczalny jest start zawodniczek posiadających 13 lat (w roku kalendarzowym) w kategorii 

  Junior Młodszy lub Junior. 

- Dopuszczalny jest również start zawodniczek posiadających 16 lat (w roku kalendarzowym) w kategorii 

  Junior lub Senior.

- Dopuszczalny jest również start zawodniczek posiadających 29 lat (w roku kalendarzowym) w kategorii 

  Senior lub Senior II.

3. Liczebność występujących zawodników czynnie wykonujących prezentacje taneczne: 

a) Zespoły Cheer Dance i Pom Dance – (6 - 16 zawodników).

b) Duety Cheer Dance i Pom Dance – (2 zawodników).

4. Czas trwania prezentacji tanecznej:

a) Zespoły Cheer Dance i Pom Dance – (135 - 150 sekund).

b) Duety Cheer Dance i Pom Dance – (75 - 90 sekund).

5. Elementy obowiązkowe i/lub dozwolone – według przepisów PSCh!!!

a/ Cheer Dance:

   Zespoły i duety w układzie choreograficznym winny zawrzeć poniższe elementy obowiązkowe:

Junior Młodszy (minimum):

· 1 piruet

· 1 szpagat

· 1 skok taneczny (jedynie szpagatowy przodem i/lub bokiem)

· 1 skok typowy dla cheerleadingu [cheer jumps – jedynie approach jump (ołówek), star jump (gwiazdka) i tuck (kruk)]

· 1 wysoki wymach

          Junior (minimum):

· 1 piruet

· 1 szpagat

· 1 skok taneczny (dance leap)

· 2 skoki typowe dla cheerleadingu (cheer jumps)

· 2 wysokie wymachy

Senior (minimum):

· podwójny piruet

· 1 szpagat

· 2 skoki taneczne (dance leap)

· 2 skoki typowe dla cheerleadingu (cheer jumps)

· 2 wysokie wymachy.

b/  Pom Dance

    Zespoły i duety w układzie choreograficznym w dywizji pom dance mogą prezentować elementy:

Junior Młodszy (maximum):

· 2 pojedyncze piruety 

· 2 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie approach jump (ołówek) i/lub star jump (gwiazdka) i/lub tuck (kruk)]

· wysokie wymachy 

· arm motion.

Junior (maximum):

· 2 pojedyncze piruety

· 3 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie approach  jump (ołówek) i/lub star jump (gwiazdka) i/lub tuck (kruk)]

· wysokie wymachy

· arm motion.

Senior, Senior II, +50 (maximum):

· 3 pojedyncze piruety

· 4 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie approach  jump (ołówek) i/lub star jump (gwiazdka) i/lub tuck (kruk)]

· wysokie wymachy  

· arm motion.

INFORMACJE NA TEMAT ELEMENTÓW DOZWOLONYCH I ZABRONIONYCH 
W POSZCZEGÓLNYCH KONKURENCJACH ZNAJDUJĄ SIĘ W PRZEPISACH TURNIEJOWYCH PSCH!!!

W trakcie Turnieju mają zastosowanie obowiązujące od 01.01.2014r.

„Przepisy Turniejowe” oraz „Przepisy Sędziowskie”

Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders

dostępne na: www.psch.pl
Trenerzy zobowiązani są do zapoznania się z przepisami!!!

6. W Komisji Sędziowskiej zasiadać będą wykwalifikowani sędziowie z listy sędziów PSCh.

    Sędziowanie w całym Turnieju jest niejawne. 

7. Dozwolone jest rejestrowanie zawodów kamerami video, po uzyskaniu stosownego zezwolenia w Biurze  Organizacyjnym.

8. Zespoły biorące udział w Turnieju przyjeżdżają i ubezpieczają się na koszt własny lub instytucji delegującej.

9. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w garderobach lub zagubione.

10.W  sprawach spornych lub nie ujętych w Regulaminie decyduje Sędzia Główny Turnieju.
11. Układy prezentowane podczas Turnieju są własnością choreografów oraz występujących zespołów  i chronione są ustawą o ochronie praw autorskich (Dz.U. Nr 24 poz. 83 z dnia 04.02.1994r.).

12. ORGANIZATOR NIE POBIERA OPŁATY STARTOWEJ od zespołów zrzeszonych w PSCH.
13. Zgodnie z Przepisami Turniejowymi Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders

zespoły niezrzeszone w PSCh  wpłacają jednorazowa licencję w wysokości 10 zł od zawodniczki i trenera, umożliwiającą start w turnieju (zespół/duet staje się członkiem PSCh na dany turniej)
Opłatę startową należy wpłacić do dnia 7 listopada 2014 r.
na rachunek PSCH : Nordea Bank Polska S.A II O/W-wa
 21 1440 1299 0000 0000 0234 1662

z dopiskiem nazwy zespołu i ilości zawodników oraz przesłać kserokopię wraz ze zgłoszeniem do udziału w Turnieju na adres biura organizatora: horosin@tlen.pl 
i info@mdkkorczak.pl
14. Zgłoszenia do turnieju należy przesłać do dnia 7.11.2014 roku. Zgłoszenia po terminie nie będą przyjmowane.
 Zgłoszenie musi zawierać wypełnioną kartę zgłoszenia, podkład muzyczny oraz krótką informacje o zespole. Wszystko wysyłamy na adres: info@mdkkorczak.pl, kopia na horosin@tlen.pl
Organizator ma prawo do wcześniejszego zamknięcia list startowych.
15. W przypadku rezygnacji ze startu prosimy o niezwłoczne poinformowanie organizatora.
16. Wszelkich informacji udziela kierownik turnieju: Agnieszka Horosin tel. 602 617 200, horosin@tlen.pl, Justyna Gumuła, Barbara Witkowicka - info@mdkkorczak.pl, 12 647 15 25

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!

ŻYCZYMY MIŁYCH WRAŻEŃ I SPORTOWEJ RYWALIZACJI

WSTĘPNY PROGRAM TURNIEJU:
godz. 8.00- 9.30 rejestracja 
godz.8.45 – 10.00 próby parkietu
godz.9.45 odprawa sędziów
godz.10.00 odprawa trenerów

Godz. 10.30 OFFICIAL PRACTISE
( WSZYSTKIE KATEGORIE WEDŁUG LISTY STARTOWEJ)

GODZ.13.00 PREZENTACJA ZESPOŁÓW ORAZ OFICJALNE OTWARCIE

OKOŁO GODZ.17.00 OGŁOSZENIE WYNIKÓW, ROZDANIE NAGRÓD 
I ZAKOŃCZENIE TURNIEJU. 

KARTA ZGŁOSZENIA

Otwarte Mistrzostwa Krakowa Zespołów Cheerleaders
Grand Prix Polski 2014
NAZWA ZESPOŁU/DUETU: …………………………………………………….

MIEJSCOWOŚĆ: …………………………………………..

DYWIZJA: ………………………..… 

KATEGORIA WIEKOWA: …………………..………………

ZAWODNICY:

	Lp
	Imię 

i nazwisko
	Data 

urodzenia
	Lp
	Imię 

i nazwisko
	Data 

urodzenia

	1
	
	
	11
	
	

	2
	
	
	12
	
	

	3
	
	
	13
	
	

	4
	
	
	14
	
	

	5
	
	
	15
	
	

	6
	
	
	16
	
	

	7
	
	
	17
	
	

	8
	
	
	18
	
	

	9
	
	
	19
	
	

	10
	
	
	20
	
	



TRENER: …………………………………………..
INSTYTUCJA DELEGUJĄCA: 
………………………………………………………………………………….………...……..
ADRES KORESPONDENCYJNY: ……………...……………………………..…………………………………….……………….

…………………………………………………………………………………………………...

TEL: ………………………………………. 
E-MAIL: ……………….………..……………………….
Wszyscy zawodnicy startujący w Turnieju 
nie posiadają przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach.

……………………….……….      
                                              ………….....……………….

                     (miejscowość, data)                                        (pieczęć instytucji delegującej)                                        (podpis trenera)
